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Programme de formation shading

DUREE 7H sur une journée.

PROFIL

Cette formation Shading est principalement destinée aux professionnels du secteur de la beauté qui 
souhaitent élargir leurs compétences et proposer une nouvelle prestation à leur clientèle. 

1. Dermographes et techniciens en maquillage permanent

• Souhaitant élargir leur palette de techniques avec le Shading.

2. Esthéticiennes spécialisées en beauté du regard et des lèvres

• Désirant proposer une prestation naturelle et tendance.

3. Professionnels du maquillage semi-permanent

• Cherchant à perfectionner leur technique et à améliorer leur rentabilité.

ACCES A LA FORMATION

- La convention ou le contrat est signé 
- La facture/acompte est payée
- Financement possible

OBJECTIFS

Voici les objectifs pédagogiques et opérationnels d’une formation Shading    :
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Objectifs pédagogiques :

1. Comprendre le fonctionnement du Shading :

• Connaître les principes et avantages de cette technique.

• Comprendre l’interaction des pigments avec la peau.

2. Maîtriser les techniques et protocoles :

• Savoir choisir les pigments et adapter la gestuelle selon le rendu souhaité.

• Appliquer la technique de manière uniforme pour un effet ombré naturel.

3. Respecter les règles d’hygiène et de sécurité :

• Travailler dans des conditions optimales pour garantir la sécurité du client.

• Connaître les précautions et soins post-traitement.

Objectifs opérationnels :

1. Réaliser une séance de Shading de manière professionnelle :

• Diagnostiquer la morphologie du client et proposer un design adapté.

• Exécuter la technique avec précision pour un résultat homogène.

2. Offrir un service attractif et rentable :

• Intégrer le Shading à une carte de prestations esthétiques.

• Savoir conseiller la clientèle sur l’entretien et la durabilité du résultat.

 

Ce programme assure une formation complète pour maîtriser la technique du Shading, en alliant 
théorie et pratique pour une mise en application immédiate. 



CONTENU DE LA FORMATION

Programme de formation Shading (7 heures)

1. Accueil et introduction (30 min)

• Présentation du formateur et des participants.

• Objectifs de la formation et déroulé de la journée.

• Présentation du matériel pédagogique et des produits utilisés.

2. Partie théorique : Comprendre la technique du Shading (2h)

2.1. Introduction au Shading (30 min)

• Définition et principes du Shading.

• Différences entre Shading, Microblading et techniques de maquillage permanent classiques.

• Avantages du Shading : effet naturel, tenue longue durée, technique douce.

2.2. Anatomie et structure de la peau (30 min)

• Comprendre les différentes couches de la peau.

• Profondeur d’implantation des pigments pour un résultat optimal.

• Réaction de la peau et processus de cicatrisation.

2.3. Pigments et colorimétrie (30 min)

• Types de pigments utilisés pour le Shading.

• Sélection des couleurs en fonction du phototype et des besoins du client.

• Facteurs influençant la tenue des pigments (type de peau, mode de vie, entretien).

2.4. Indications et contre-indications (30 min)

• Types de peaux adaptées au Shading.

• Contre-indications : maladies cutanées, grossesse, prise de certains médicaments.

• Consignes avant et après la séance pour un résultat optimal.

Pause (15 min)



3. Partie pratique : Démonstration et mise en application (3h)

3.1. Démonstration par le formateur (1h)

• Présentation du matériel et des outils :

• Dermographe, aiguilles adaptées, pigments.

• Techniques de gestuelle pour un effet poudré naturel.

• Préparation du client :

• Analyse morphologique et traçage des sourcils ou des lèvres.

• Choix de la teinte adaptée et ajustement du design.

• Démonstration du Shading :

• Différents mouvements et intensités pour créer un dégradé naturel.

• Gestion de la pression et de la profondeur d’implantation.

• Explication du protocole post-soin et des recommandations clients.

Pause déjeuner (1heure)

3.2. Mise en pratique des participants sur modèles (2h)

• Installation et préparation du poste de travail.

• Réalisation du Shading sous supervision du formateur :

• Préparation de la peau et traçage précis.

• Application progressive du pigment pour un effet ombré naturel.

• Ajustement des nuances et corrections en temps réel.

• Analyse et corrections des gestes techniques.

4. Conclusion et évaluation (1h 15)

4.1. Évaluation des acquis (45 min)

• Révision des connaissances théoriques et techniques.

• Questions/réponses avec le formateur.

• Évaluation pratique et conseils personnalisés.



4.2. Certification et recommandations (30 min)

• Remise des certificats de participation.

• Conseils sur la mise en place du Shading en institut ou en tant qu’indépendant.

• Informations sur les fournisseurs de matériel et les bonnes pratiques professionnelles.

ORGANISATION DE LA FORMATION
formatrice Maëlle Anizot

Moyens pédagogiques et techniques
- Apport d’expériences de la formatrice
- Pratique sur modèle et mise en situation
- kit stagiaire à disposition sur place
- Attestation et certificat de formation
- Contact direct de nos fournisseurs 
- Suivi de votre activité et soutien dans un groupe privée whatsapp
- Book complet de formation
- Matériel à disposition

Dispositif de suivi de l’exécution de l’évaluation des résultats de la formation 
- Feuilles de présence
- Questions orales et mise en situation 
- Formulaires d’évaluation de la formation

Prix: 950€ sans machine. 


