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Programme de Formation Extension de Cil à Cil et Volume

DUREE 14H sous 2 jours consécutifs.
PROFIL

Les  profils  des  apprenants  varient  en  fonction  de  leurs  objectifs  professionnels  et  de  leurs 
compétences préalables.  La formation sur les méthodes cil  à cil  et  volume s'adresse à un large  
éventail  de  personnes,  allant  des  débutants  aux  professionnels,  cherchant  à  se  diversifier  ou  à 
améliorer leurs compétences.

ACCÈS A LA FORMATION

- La convention ou le contrat est signé,
- La facture/acompte est payée,
- Financement possible.

OBJECTIF

L’objectif pédagogique de la formation en pose de cils “cil à cil” et en extension de cils volume, est  
d’apprendre  aux  participants  à  réaliser  des  extensions  de  cils  de  manière  professionnelle  et 
sécuritaire, en maîtrisant les techniques spécifiques à chaque style. Voici les objectifs détaillés :

1. Maîtriser les techniques de base du cil à cil :

• Apprendre  à  poser  une  extension  de  cils  sur  chaque  cil  naturel  de  manière  précise  et 
uniforme.

• Acquérir la maîtrise de l’application de cils pour un rendu naturel et harmonieux.
• Comprendre la durée, la courbure et l’épaisseur des extensions à utiliser en fonction des 

besoins et des caractéristiques du client.

2. Maîtriser la technique de volume (Russian Volume) :

• Apprendre à créer des éventails de cils avec plusieurs extensions pour obtenir un volume 
plus dense et un effet plus dramatique.

• Développer la précision nécessaire pour appliquer ces éventails de manière équilibrée et 
confortable pour le cil naturel.

• Adapter le volume en fonction du type de cil naturel et des attentes du client.
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3. Garantir la sécurité et le confort des clients :

• Connaître les bonnes pratiques d’hygiène et de sécurité (désinfection des outils, gestion des 
produits, etc...).

• Assurer la santé des cils naturels des clients en évitant toute technique pouvant causer des 
dommages.

4. Personnaliser les extensions selon les besoins du client :

• Apprendre à évaluer les attentes du client et adapter le choix des cils (longueur, courbure, 
épaisseur) en fonction de la morphologie de l’œil et du look désiré.

• Apporter des conseils sur l’entretien des extensions de cils et la gestion des retouches.

5. Optimiser l’organisation du travail et la gestion du temps :

• Apprendre à organiser efficacement la session de pose pour optimiser le temps tout en 
garantissant la qualité.

• Gérer le  suivi  des retouches et  le  cycle de vie des extensions de cils  pour fidéliser  la  
clientèle.

En résumé, la formation vise à fournir aux professionnels les compétences techniques et théoriques 
nécessaires pour réaliser des poses de cils à la fois naturelles et volumineuses, tout en garantissant 
la sécurité et la satisfaction des clients.

CONTENU DE LA FORMATION

Jour 1 : Théorie et Introduction à la Pratique

9h00 - 10h30 : Introduction et Présentation
Accueil des participant(e)s et présentation du formateur.
Échange sur les attentes des stagiaires.
Présentation du programme de la formation.
10h30 - 12h00 : Anatomie et Hygiène
Anatomie de l'œil et des cils.
Importance de l'hygiène et de la sécurité dans l'application.
Présentation des produits (cils, colles, etc...).

12h00 - 13h00 : Pause déjeuner

13h00 - 14h30 : Techniques de Cil à Cil
Démonstration de la technique cil à cil.
Explication des différentes tailles et courbures de cils.
Choix de la colle adaptée.
14h30 - 16h30 : Ateliers Pratiques
Pratique en binôme sur modèles (application de la méthode cil à cil).
Conseils techniques et correction en temps réel.
16h30 – 17h00 : Évaluation de la Journée

Recap des acquis de la journée.
Questions et réponses.
Préparation pour le volume.



Jour 2 : Approfondissement des Techniques de Volume

9h00 - 10h30 : Introduction à la Technique de Volume

Présentation des techniques de volume russes.
Différences entre cil à cil et volume.
Matériaux spécifiques pour le volume.
10h30 - 12h00 : Manipulation des Bouquets

Formation sur la création de bouquets pour la méthode volume.
Techniques de prélèvement et placement des cils.
12h00 - 13h00 : Pause déjeuner

13h00 - 15h00 : Ateliers Pratiques sur la Pose de Volume

Pratique en binôme sur modèles : réalisation de poses en volume.
Techniques de mapping et ajustement selon les cils naturels.
15h00 - 16h30 : Correction et Optimisation des Techniques

Retour sur les travaux pratiques : conseils et améliorations.
Résolution des problèmes courants lors de la pose.
16h30 – 17h00 : Évaluation Finale et Remise des Certificats

Évaluation des compétences acquises.
Remise d'un certificat de formation.
Questions et retour d’expérience des stagiaires.
Conclusion

Ce  programme  sur  deux  jours  offre  un  équilibre  entre  théorie  et  pratique,  permettant  aux 
participant(e)s de maîtriser tant la technique cil à cil que la méthode volume, prêtes à les intégrer 
dans leur activité professionnelle.

ORGANISATION DE LA FORMATION
Formatrice : Maëlle Anizot

Moyens pédagogiques et techniques
- Apport d’expériences de la formatrice
- Pratique sur modèle et mise en situation
- Kit stagiaire à disposition sur place
- Attestation et certificat de formation
- Contact direct de nos fournisseurs 
- Suivi de votre activité et soutien dans un groupe privée whatsapp
- Book complet de formation
- Matériel à disposition

Dispositif de suivi de l’exécution de l’évaluation des résultats de la formation 
- Feuilles de présence
- Questions orales et mise en situation 
- Formulaires d’évaluation de la formation

Prix : 700€


