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Programme de Formation Spraytan

DUREE 7H sur 1 journée.

Cette formation Spraytan est principalement destinée aux professionnels du secteur de la beauté qui 
souhaitent élargir leurs compétences et proposer une nouvelle prestation à leur clientèle. 

Débutants souhaitant intégrer le secteur esthétique avec une technique simple et tendance.

ACCÈS A LA FORMATION

- La convention ou le contrat est signé 
- La facture/acompte est payée
- Financement possible

OBJECTIFS

Voici les objectifs pédagogiques et opérationnels d’une formation Spraytan   :

Objectifs pédagogiques :

1. Comprendre les bases du Spray Tan :

• Savoir expliquer les principes et bienfaits du bronzage par pulvérisation.

• Connaître les produits, leur composition et leur action sur la peau.

2. Respecter les règles d’hygiène et de sécurité :

• Garantir une prestation sûre et confortable pour le client.

• Appliquer les protocoles d’installation et de désinfection du matériel.

3. Adapter le soin aux besoins du client :

• Analyser le type de peau et choisir la teinte appropriée.

• Conseiller le client sur l’entretien et la durée du bronzage.
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Objectifs opérationnels :

1. Maîtriser le protocole complet du Spray Tan :

• Préparer le poste de travail et le client.

• Réaliser un bronzage homogène avec les techniques de pulvérisation appropriées.

• Assurer un résultat sans traces ni démarcations.

2. Proposer un service attractif et rentable :

• Intégrer le Spray Tan dans son offre esthétique pour répondre à une demande croissante.

• Offrir des conseils personnalisés pour fidéliser la clientèle.

Ce programme garantit qu’à la fin de la formation, les participants sauront réaliser un Spray Tan 
professionnel, alliant esthétique, sécurité et satisfaction client. 

CONTENU DE LA FORMATION

La formation Spray Tan est conçue pour enseigner la technique de bronzage par pulvérisation, une 
méthode rapide et sans UV qui permet d’obtenir un teint hâlé et uniforme. Ce programme comprend 
une partie théorique et une partie pratique pour maîtriser cette prestation très demandée dans le 
secteur esthétique.

Programme de formation Spraytan  (7 heures)

1. Accueil et introduction (30 min)

• Présentation du formateur et des participants.

• Objectifs de la formation et déroulé de la journée.

• Présentation du matériel pédagogique et des outils utilisés.

2. Partie théorique : Les bases du Spray Tan (2h)

2.1. Introduction au Spray Tan (30 min)

• Qu’est-ce que le Spray Tan ?

• Différence entre Spray Tan, autobronzant et bronzage UV.

• Les avantages de cette technique : rapide, sans danger pour la peau, résultat naturel.

2.2. Produits utilisés pour le Spray Tan (30 min)

• Les actifs principaux : DHA (dihydroxyacétone) et ses effets sur la peau.

• Types de solutions bronzantes : teintes claires, moyennes, foncées.

• Comment choisir la bonne teinte selon le type de peau et les attentes du client.

• Conservation et manipulation des solutions bronzantes.



2.3. Anatomie et types de peau (30 min)

• Les différentes carnations et leur réactivité au Spray Tan.

• Zones sensibles ou difficiles à traiter (coudes, genoux, mains, pieds).

• Contre-indications et précautions à prendre (peaux irritées, allergies, etc.).

2.4. Hygiène, sécurité et législation (30 min)

• Protocoles d’hygiène avant, pendant et après la prestation.

• Préparation de l’espace de travail (cabine ou zone de pulvérisation).

• Normes légales liées à l’utilisation de produits de bronzage cosmétique.

Pause déjeuner (1h)

3. Partie pratique : Démonstration et mise en pratique (3h)

3.1. Démonstration par le formateur (1h)

• Présentation de l’équipement : machine de pulvérisation, buse, solution.

• Préparation du client : nettoyage de la peau et protection (charlotte, sous-vêtements jetables, 
crème barrière).

• Technique de pulvérisation :

• Distance optimale entre la machine et la peau.

• Mouvements uniformes pour éviter les traces.

• Réglages de l’appareil selon les zones du corps.

• Résultats attendus et retouches nécessaires.

3.2. Pratique des participants (2h)

• Préparation de leur modèle : diagnostic de la peau, choix de la teinte et installation.

• Réalisation complète d’une séance de Spray Tan :

• Pulvérisation uniforme sur l’ensemble du corps.

• Gestion des zones spécifiques (visage, mains, pieds).

• Retour du formateur sur les gestes, la précision et le rendu final.



4. Conclusion et évaluation (1h 15)

4.1. Évaluation des acquis (45 min)

• Révision des points théoriques et techniques abordés.

• Évaluation pratique sur modèle ou en binôme sous supervision du formateur.

4.2. Certification et recommandations (30 min)

• Remise des certificats de participation.

• Conseils sur la mise en place de la prestation Spray Tan dans un institut ou en tant qu’indépendant.

• Informations sur les fournisseurs de matériel et produits.

ORGANISATION DE LA FORMATION
formatrice Maëlle Anizot

Moyens pédagogiques et techniques
- Apport d’expériences de la formatrice
- Pratique sur modèle et mise en situation
- kit stagiaire à disposition sur place
- Attestation et certificat de formation
- Contact direct de nos fournisseurs 
- Suivi de votre activité et soutien dans un groupe privée whatsapp
- Book complet de formation
- Matériel à disposition

Dispositif de suivi de l’exécution de l’évaluation des résultats de la formation 
- Feuilles de présence
- Questions orales et mise en situation 
- Formulaires d’évaluation de la formation

Prix: 700€ sans machine.


