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Programme de Formation Hydraclean

DUREE 7H sur une journée.
PROFIL

Cette formation Hydraclean est principalement destinée aux professionnels du secteur de la beauté 
qui souhaitent élargir leurs compétences et proposer une nouvelle prestation à leur clientèle. 

Esthéticiennes diplômées ou en activité souhaitant enrichir leur carte de soins.

La formation Hydraclean est destinée à enseigner une technique de nettoyage en profondeur et 
d’hydratation de la peau du visage, souvent réalisée avec un appareil spécialisé. Cette prestation est 
populaire dans les instituts de beauté, car elle combine nettoyage, soin et bien-être.

ACCES A LA FORMATION

- La convention ou le contrat est signé 
- La facture/acompte est payée
- Financement possible

OBJECTIFS

Voici les objectifs pédagogiques et opérationnels d’une formation Hydraclean  :

Objectifs pédagogiques :

1. Acquérir des connaissances théoriques sur l’Hydraclean :

• Comprendre la technique, ses avantages et ses limites.

• Connaître l’anatomie de la peau pour adapter le soin à chaque client.

2. Appliquer les règles d’hygiène et de sécurité :

• Maîtriser les protocoles pour garantir un soin sûr et agréable.

• Identifier les contre-indications et savoir les gérer.
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3. Développer des compétences professionnelles :

• Réaliser un soin Hydraclean de manière autonome.

• Conseiller le client sur les produits et soins post-traitement.

Objectifs opérationnels :

1. Réaliser un soin Hydraclean complet avec professionnalisme :

• Analyser la peau du client et adapter le protocole selon ses besoins.

• Utiliser l’appareil Hydraclean efficacement pour un résultat optimal.

• Fournir un rendu visible et un confort client maximal.

2. Proposer une prestation rentable et attrayante :

• Intégrer l’Hydraclean dans son offre de soins esthétiques.

• Promouvoir cette technique comme un soin de nettoyage profond et de bien-être.

Ce programme permet aux participants de maîtriser les aspects théoriques et pratiques du soin 
Hydraclean, leur donnant ainsi la confiance et les compétences nécessaires pour offrir cette 
prestation avec succès. 

CONTENU DE LA FORMATION

Programme de formation Hydraclean  (7 heures)

1. Accueil et introduction (30 min)

• Présentation du formateur et des participants.

• Objectifs de la formation et déroulé de la journée.

• Présentation des supports pédagogiques.

2. Partie théorique : Les bases de l’Hydraclean (2h)

2.1. Qu’est-ce que l’Hydraclean ? (30 min)

• Définition et objectifs du soin Hydraclean.

• Différence entre Hydraclean et autres soins du visage (classique, peeling, etc.).

• Bénéfices pour la peau : nettoyage en profondeur, hydratation et éclat immédiat.



2.2. Anatomie et physiologie de la peau (30 min)

• Structure de la peau : épiderme, derme, hypoderme.

• Types de peau (sèche, grasse, mixte, sensible) et leurs besoins spécifiques.

• Fonctionnement des glandes sébacées et rôle du sébum.

2.3. Appareils et produits utilisés (30 min)

• Présentation de l’appareil Hydraclean (ou équivalent) et de son fonctionnement.

• Description des produits associés (gels nettoyants, hydratants, sérums, etc.).

• Critères de choix des produits adaptés aux différents types de peau.

2.4. Hygiène, sécurité et contre-indications (30 min)

• Protocoles d’hygiène et désinfection avant, pendant et après le soin.

• Précautions à prendre en cas de peau sensible, lésée ou pathologies cutanées.

• Réglementations relatives à l’utilisation des appareils en institut.

Pause déjeuner (1h)

3. Partie pratique : Démonstration et mise en pratique (3h)

3.1. Démonstration par le formateur (1h)

• Installation du poste de travail et préparation des produits.

• Démonstration complète du protocole Hydraclean :

• Analyse de la peau du modèle et diagnostic personnalisé.

• Préparation de la peau (démaquillage et nettoyage).

• Utilisation de l’appareil Hydraclean : application des produits, mouvements adaptés selon les 
zones.

• Soin final : hydratation, massage ou application d’un sérum adapté.

3.2. Pratique des participants sur modèles (2h)

• Réalisation complète du protocole par chaque participant sur un modèle.

• Adaptation du soin en fonction du type de peau et des besoins du modèle.

• Accompagnement et correction personnalisés par le formateur.



4. Conclusion et évaluation (1h 15)

4.1. Récapitulatif et évaluation (45 min)

• Révision des étapes théoriques et pratiques.

• Questions/réponses pour clarifier les éventuelles incompréhensions.

• Évaluation des participants (pratique et théorique).

4.2. Certification et recommandations (30 min)

• Remise des certificats de participation.

• Conseils pour intégrer l’Hydraclean dans une carte de soins en institut.

• Présentation des fournisseurs d’appareils et de produits.

ORGANISATION DE LA FORMATION
formatrice Maëlle Anizot

Moyens pédagogiques et techniques
- Apport d’expériences de la formatrice
- Pratique sur modèle et mise en situation
- kit stagiaire à disposition sur place
- Attestation et certificat de formation
- Contact direct de nos fournisseurs 
- Suivi de votre activité et soutien dans un groupe privée whatsapp
- Book complet de formation
- Matériel à disposition

Dispositif de suivi de l’exécution de l’évaluation des résultats de la formation 
- Feuilles de présence
- Questions orales et mise en situation 
- Formulaires d’évaluation de la formation

Prix: 850€ sans machine.


