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Programme de Formation Rehaussement de cils

DUREE 4H suoit 1/2 journée.
PROFIL

Les profils des apprenants varient en fonction de leurs objectifs professionnels et de leurs 
compétences préalables. La formation sur la méthode du rehaussement de cil s'adresse à un large 
éventail de personnes, allant des débutants aux professionnels, cherchant à se diversifier ou à 
améliorer leurs compétences.

ACCES A LA FORMATION

- La convention ou le contrat est signé 
- La facture/acompte est payée
- Financement possible

OBJECTIF

L’objectif pédagogique de la formation en rehaussement de cils est de permettre aux participants 
d’acquérir les compétences nécessaires pour réaliser cette technique en toute sécurité et avec 
professionnalisme. Voici les objectifs spécifiques de cette formation :

1. Maîtriser la technique de rehaussement de cils :

• Apprendre à appliquer les produits spécifiques (perming et fixateur) pour courber et 
allonger les cils naturels de manière efficace et durable.

• Savoir adapter la courbure en fonction des caractéristiques du cil naturel et des attentes du 
client.

• Être capable de réaliser un rehaussement uniforme, précis, avec un résultat naturel ou plus 
prononcé selon la demande du client.

2. Comprendre l’anatomie et les besoins des cils :

• Apprendre à analyser le type de cils du client (longueur, épaisseur, densité, etc.) pour 
choisir la technique et les produits les plus adaptés.

• Identifier les besoins spécifiques des cils pour ajuster le traitement, par exemple, pour des 
cils fragiles ou clairsemés.

• Comprendre le cycle de vie des cils naturels et leur impact sur la durabilité du 
rehaussement.
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3. Garantir la sécurité et l’hygiène :

• Maîtriser les bonnes pratiques d’hygiène et de sécurité (désinfection des outils, protection 
des yeux et du contour des yeux).

• Connaître les risques d’irritation ou d’allergie liés aux produits et savoir effectuer un test 
de sensibilité préalable.

• Appliquer des mesures de sécurité pour éviter tout dommage aux cils naturels ou au 
contour des yeux du client.

4. Personnaliser les résultats en fonction des attentes du client :

• Savoir écouter et comprendre les attentes du client pour proposer un résultat adapté à sa 
morphologie et à ses souhaits (courbure légère, plus prononcée, volume, etc.).

• Apprendre à choisir la taille et la forme des pads en silicone (ou autres supports) en 
fonction du résultat désiré.

5. Offrir un service professionnel et de qualité :

• Apprendre à organiser la séance de manière professionnelle, de l’accueil du client à la 
réalisation du soin, en garantissant un confort optimal.

• Fournir des conseils sur les soins post-traitement pour maximiser la durée du résultat et 
assurer la satisfaction du client.

• Gérer les attentes du client concernant la durée des résultats et la fréquence des retouches.

6. Suivi et entretien des cils rehaussés :

• Informer le client sur les soins à apporter après la séance pour préserver l’effet de courbure.
• Conseiller sur l’entretien des cils naturels pour éviter toute dégradation prématurée des 

résultats.
• Savoir gérer les retouches nécessaires après quelques semaines pour maintenir l’effet 

désiré.

7. Optimiser la gestion du temps et l’organisation du travail :

• Savoir gérer la durée de la séance en optimisant les étapes sans négliger la qualité du 
résultat.

• Apprendre à organiser son espace de travail de manière efficace pour gagner en fluidité et 
en confort durant la prestation.

Conclusion :

L’objectif principal de la formation en rehaussement de cils est de rendre le stagiaire autonome et 
compétent pour réaliser des soins de qualité, personnalisés et sécurisés. La formation vise à fournir 
les compétences techniques, théoriques et pratiques pour offrir un service professionnel qui respecte 
les standards de sécurité et de qualité, tout en répondant aux attentes variées des clients.
 



CONTENU DE LA FORMATION

Programme de la Formation Rehaussement de Cils (Demi-journée)

Introduction et Présentation de la Formation (15 minutes)

• Accueil des participants et présentation du formateur.
• Objectifs de la formation : Explication des compétences acquises à l’issue de la demi-

journée.
• Présentation générale du rehaussement de cils : Bref aperçu de la technique et de ses 

avantages.

1. Partie Théorique (1h30)

1.1. Anatomie des cils et des yeux (20 minutes)
• Structure et fonctionnement des cils naturels.
• Cycle de vie des cils (croissance, chute, remplacement).
• Comment l’anatomie des cils influence le choix de la technique et des produits.

1.2. Les Produits et Outils Utilisés (20 minutes)
• Présentation des produits : Perming, fixateur, sérum nourrissant.
• Description des outils nécessaires : Pads de silicone, pinces, applicateurs, brosses.
• Sélection des produits et outils en fonction des différents types de cils.

1.3. Étapes du Rehaussement de Cils (30 minutes)
• Explication détaillée des différentes étapes :
• Préparation du client (analyse des cils et consultation).
• Application des patchs de protection.
• Fixation des cils sur les pads en silicone.
• Application du perming et du fixateur.
• Vérification du résultat.
• Précautions et contre-indications : Risques d’allergies, d’irritations et bonnes pratiques 

d’hygiène.

Pause déjeuner (1h)

2. Partie Pratique (2h00)

2.1. Préparation du Poste de Travail et du Client (15 minutes)
• Organisation de l’espace de travail.
• Nettoyage des cils et du contour des yeux du modèle.
• Mise en place des patchs de protection.

2.2. Application de la Technique (1h30)
• Séparation des cils : Apprendre à fixer les cils sur les pads en silicone avec précision.
• Application du Perming : Appliquer le produit de perming sur les cils pour obtenir la 

courbure désirée, selon les attentes du client.
• Application du Fixateur : Fixation de la courbure obtenue, avec respect des temps de pose 

pour chaque produit.
• Retrait des produits et pads : Retirer soigneusement les produits et les pads pour observer 

le résultat.



2.3. Vérification du Résultat et Ajustements (15 minutes)
• Inspection des résultats sur le modèle.
• Corrections si nécessaire pour ajuster la courbure ou la séparation des cils.
• Conseils pour un résultat optimal.

3. Conclusion et Q&A (15 minutes)

• Recapitulatif de la session : Récapitulatif des points clés de la formation.
• Questions & Réponses : Temps dédié aux questions des participants.
• Conseils de suivi : Importance de l’entretien des cils rehaussés et des retouches.
• Remise de certificats de participation (si applicable).

Objectifs Pédagogiques de cette Demi-Journée :

• Comprendre la technique de rehaussement de cils dans ses grandes lignes.
• Apprendre à réaliser un rehaussement de cils sur un modèle, de manière sûre et efficace.
• Savoir effectuer des ajustements pour personnaliser les résultats selon le type de cils et les 

attentes du client.

Ce programme permet aux participants de se familiariser avec le rehaussement de cils en une demi-
journée, en alliant théorie et pratique de façon équilibrée. À l’issue de la formation, ils seront 
capables de réaliser une première prestation et d’enrichir leurs compétences pour proposer ce 
service dans leur institut ou cabinet.

ORGANISATION DE LA FORMATION

formatrice Maëlle Anizot

Moyens pédagogiques et techniques
- Apport d’expériences de la formatrice
- Pratique sur modèle et mise en situation
- kit stagiaire à disposition sur place
- Attestation et certificat de formation
- Contact direct de nos fournisseurs 
- Suivi de votre activité et soutien dans un groupe privée whatsapp
- Book complet de formation
- Matériel à disposition

Dispositif de suivi de l’exécution de l’évaluation des résultats de la formation 
- Feuilles de présence
- Questions orales et mise en situation 
- Formulaires d’évaluation de la formation

Prix: 300€


