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Programme de formation Cryolipolise

DUREE 7H sur une journée.
PROFIL

Cette formation s’adresse aux professionnels de 1’esthétique, et praticiens souhaitant intégrer la
cryolipolyse dans leur offre de soins minceur et remodelage corporel.

ACCES A LA FORMATION

- La convention ou le contrat est signé
- La facture/acompte est payée
- Financement possible

OBJECTIF

Voici les objectifs pédagogiques et opérationnels d’une formation HIFEM/EMSCULPT

Objectifs pédagogiques

A P’issue de la formation, les participants seront capables de :

1. Comprendre le principe de la cryolipolyse et son impact sur les cellules graisseuses.
2. Identifier les indications, contre-indications et limites du traitement.

3. Mattriser I’utilisation de 1’appareil et le choix des applicateurs.

4. Elaborer un protocole de traitement adapté aux besoins du patient.

5. Assurer une prise en charge sécurisée et efficace du patient.

6. Evaluer les résultats et gérer le suivi post-traitement.
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Objectifs opérationnels

A la fin de la formation, les participants seront en mesure de :

1. Réaliser une consultation préalable et analyser les attentes du patient.

2. Effectuer un diagnostic morphologique pour déterminer les zones a traiter.

3. Choisir les bons parameétres (température, durée, type d’applicateur) en fonction du patient.
4. Mettre en place et appliquer correctement les applicateurs sur la zone cible.

5. Expliquer aux patients les sensations ressenties, les résultats attendus et les précautions post-
traitement.

6. Gérer les éventuels effets secondaires et assurer un suivi optimal.

7. Intégrer la cryolipolyse dans une stratégie globale de soins minceur.

CONTENU DE LA FORMATION

Matinée (3h30) : Théorie et démonstration

9h00 — 9h30 : Accueil et introduction
* Présentation des participants et des objectifs de la formation.

* Introduction a la cryolipolyse et tendances du marché.

9h30 — 10h30 : Bases scientifiques de la cryolipolyse
* Mécanisme d’action : apoptose des adipocytes par le froid.
* Effets physiologiques et métaboliques.

» Etudes cliniques et résultats attendus.

10h30 — 10h45 : Pause

10h45 — 11h30 : Indications et contre-indications
+ Candidats idéaux et profils inadaptés.
» Zones traitables et attentes réalistes.

* Association avec d’autres technologies minceur.



11h30 — 12h30 : Présentation de I’appareil et démonstration
* Fonctionnalités de 1’équipement.
* Choix des applicateurs et paramétrages.

» Démonstration d’une séance sur modele.

12h30 — 13h30 : Pause déjeuner

Apres-midi (3h30) : Pratique et perfectionnement

13h30 — 14h30 : Prise en charge du patient et protocole de traitement
* Réalisation d’un bilan minceur.
» Explication du déroulement d’une séance et des résultats attendus.

« Elaboration d’un plan de traitement personnalisé.

14h30 — 16h30 : Ateliers pratiques sur modeles

* Positionnement des applicateurs selon les zones traitées.
* Réglage des parametres en fonction du patient.

* Gestion des sensations et surveillance de la séance.

* Suivi post-traitement et conseils a donner aux patients.
16h30 — 16h45 : Pause
16h45 — 17h00 : Questions/réponses et conclusion

* Evaluation des connaissances acquises.

» Remise des attestations de formation.



ORGANISATION DE LA FORMATION
formatrice Maélle Anizot

Moyens pédagogiques et techniques

- Apport d’expériences de la formatrice

- Pratique sur modele et mise en situation

- kit stagiaire a disposition sur place

- Attestation et certificat de formation

- Contact direct de nos fournisseurs

- Suivi de votre activité et soutien dans un groupe privée whatsapp
- Book complet de formation

- Matériel a disposition

Dispositif de suivi de I’exécution de 1’évaluation des résultats de la formation
- Feuilles de présence

- Questions orales et mise en situation

- Formulaires d’évaluation de la formation

Prix: 1300€ sans machine.



