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Programme de Formation Nanoneedling

DUREE 7H sur une journée.

PROFIL

Cette formation Nanoneedling  est principalement destinée aux professionnels du secteur de la 
beauté qui souhaitent élargir leurs compétences et proposer une nouvelle prestation à leur 
clientèle. 

La formation Nanoneedling permet d’acquérir les compétences nécessaires pour effectuer ce soin 
esthétique innovant, qui stimule le renouvellement cellulaire et l’absorption des actifs grâce à des 
nano-aiguilles. Contrairement au microneedling, cette technique est non invasive et ne provoque pas 
de micro-lésions, ce qui la rend adaptée aux peaux sensibles.

ACCES A LA FORMATION

- La convention ou le contrat est signé 
- La facture/acompte est payée
- Financement possible

OBJECTIF

Voici les objectifs pédagogiques et opérationnels d’une formation Nanoneedling   :

Objectifs pédagogiques :

1. Comprendre le fonctionnement du Nanoneedling :

• Connaître ses bienfaits et ses indications spécifiques.

• Comprendre la structure de la peau et son interaction avec les actifs cosmétiques.
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2. Maîtriser l’utilisation du matériel et des produits :

• Savoir utiliser le stylo de Nanoneedling et ses cartouches adaptées.

• Sélectionner les sérums en fonction des besoins de la peau.

3. Appliquer les règles d’hygiène et de sécurité :

• Assurer une prestation sans risque pour le client.

• Identifier les contre-indications et gérer les précautions à prendre.

Objectifs opérationnels :

1. Réaliser une séance de Nanoneedling complète et professionnelle :

• Diagnostiquer la peau et adapter le protocole.

• Appliquer la technique avec précision pour garantir un résultat optimal.

2. Offrir un service attractif et rentable :

• Intégrer le Nanoneedling dans une carte de soins.

• Savoir conseiller la clientèle sur l’entretien et les soins post-traitement.

Ce programme garantit aux participants une maîtrise complète du Nanoneedling, en alliant théorie 
et pratique, pour proposer un soin performant et en toute sécurité.

CONTENU DE LA FORMATION

Programme de formation Nanoneedling (7 heures)

1. Accueil et introduction (30 min)

• Présentation du formateur et des participants.

• Objectifs de la formation et déroulé de la journée.

• Présentation du matériel pédagogique et des supports fournis.

2. Partie théorique : Comprendre le Nanoneedling (2h)

2.1. Introduction au Nanoneedling (30 min)

• Définition et fonctionnement de la technique.

• Différences entre Nanoneedling et Microneedling.

• Les avantages du soin : hydratation, éclat, amélioration de la texture de la peau.



2.2. Anatomie et physiologie de la peau (30 min)

• Structure de la peau (épiderme, derme, hypoderme).

• Processus de régénération cellulaire et rôle des fibroblastes.

• Mécanisme d’absorption des actifs par la peau.

2.3. Indications et contre-indications (30 min)

• Peaux adaptées au Nanoneedling (peaux ternes, déshydratées, sensibles).

• Problématiques ciblées : ridules, teint irrégulier, pores dilatés.

• Contre-indications : lésions cutanées, acné active, maladies dermatologiques.

2.4. Produits et matériel utilisés (30 min)

• Présentation des stylos dermiques et cartouches de nano-aiguilles.

• Les actifs adaptés : acide hyaluronique, vitamines, peptides.

• Sélection des sérums en fonction des besoins de la peau.

Pause (15 min)

3. Partie pratique : Démonstration et mise en application (3h)

3.1. Démonstration par le formateur (1h)

• Installation du poste de travail et règles d’hygiène.

• Présentation des étapes du protocole :

• Diagnostic de peau et choix du sérum adapté.

• Nettoyage et préparation de la peau.

• Utilisation du stylo de Nanoneedling sur différentes zones du visage.

• Application d’un masque post-soin pour apaiser la peau.

• Explication des erreurs courantes à éviter.

Pause déjeuner (1heure)



3.2. Mise en pratique des participants sur modèles (2h)

• Analyse de peau et sélection des sérums adaptés.

• Réalisation du protocole complet sous supervision :

• Préparation et désinfection de la peau.

• Application du soin en respectant les gestes et mouvements recommandés.

• Soin final et conseils post-traitement.

• Corrections et conseils personnalisés par le formateur.

4. Conclusion et évaluation (1h 15)

4.1. Évaluation et corrections (45 min)

• Révision des connaissances théoriques et techniques.

• Questions/réponses pour éclaircir les points restants.

• Évaluation pratique sur modèle et retour personnalisé.

4.2. Certification et recommandations (30 min)

• Remise des certificats de participation.

• Conseils sur la tarification et l’intégration du Nanoneedling dans une offre de soins.

• Présentation des fournisseurs de matériel et produits.

ORGANISATION DE LA FORMATION
formatrice Maëlle Anizot

Moyens pédagogiques et techniques
- Apport d’expériences de la formatrice
- Pratique sur modèle et mise en situation
- kit stagiaire à disposition sur place
- Attestation et certificat de formation
- Contact direct de nos fournisseurs 
- Suivi de votre activité et soutien dans un groupe privée whatsapp
- Book complet de formation
- Matériel à disposition

Dispositif de suivi de l’exécution de l’évaluation des résultats de la formation 
- Feuilles de présence
- Questions orales et mise en situation 
- Formulaires d’évaluation de la formation

Prix: 750€ sans machine.


