s ORGANISME DE FORMATION

&
B
Anizot Maelle (Melbeauty) \] } T ORI A L W A
21D rue haute 78450 Chavenay AWWEHE LB NN\ L )
@: contact@melbeautyacademy.f L BEAUTY ARTIST - FORMATRICE —

Tel: 06-65-66-55-05

Déclarée au pres de la DI(R)ECCTE - n°11788561478
| N° SIREN: 830084000
N

Programme de formation fil de collagéne

DUREE 7H sur une journée.
PROFIL

Cette formation Fil de collagene est principalement destinée aux professionnels du secteur de la
beauté qui souhaitent élargir leurs compétences et proposer une nouvelle prestation a leur
clientele.

Les esthéticiennes et techniciennes en soins du visage souhaitant proposer des soins anti-age
innovants et naturels.

Les propriétaires et salariés d’instituts de beauté désirant diversifier leur offre avec une alternative
douce aux soins invasifs.

Les personnes en reconversion professionnelle intéressées par le secteur de I’esthétique et du bien-
étre.

ACCES A LA FORMATION

- La convention ou le contrat est signé
- La facture/acompte est payée
- Financement possible

OBJECTIF

Voici les objectifs pédagogiques et opérationnels d’une formation fil de collagene

Objectifs pédagogiques :
1. Comprendre le principe des fils de collagene :
* Apprendre leur mode d’action et leurs bienfaits sur la peau.

» Connaitre les indications et contre-indications du soin.
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2. Maitriser 'utilisation des fils de collagéene :

* Appliquer correctement la technique pour optimiser les résultats.
* Choisir les produits et protocoles adaptés aux besoins du client.
3. Respecter les regles d’hygiene et de sécurité :

* Assurer une prestation en toute sécurité pour le client.

 Maitriser les précautions et soins post-traitement.

Objectifs opérationnels :

1. Réaliser une séance de pose de fils de collagéne de maniere professionnelle :
* Diagnostiquer la peau et adapter le protocole.

* Assurer un résultat optimal et durable.

2. Proposer un service attractif et rentable :

* Intégrer cette prestation dans une carte de soins esthétique.

» Savoir conseiller la clientéle sur I’entretien des résultats.

Ce programme garantit aux participants une maitrise compléte de la technique du fil de collagene,
alliant expertise théorique et pratique pour une mise en application immeédiate.

CONTENU DE LA FORMATION

Programme de formation Fil de collagéne (7 heures)

1. Accueil et introduction (30 min)

* Présentation du formateur et des participants.

* Objectifs de la formation et déroulé de la journée.

* Présentation du matériel pédagogique et des produits utilisés.

2. Partie théorique : Comprendre la technique du fil de collagéne (2h)

2.1. Introduction aux fils de collagéne (30 min)



+ Définition et principes de fonctionnement.
« Différence entre les fils de collagéne et les fils tenseurs résorbables.

* Avantages du soin : hydratation profonde, effet tenseur, stimulation du collagene.

2.2. Anatomie et physiologie de la peau (30 min)
» Structure du derme et role du collagéne.
* Processus de vieillissement cutané et perte de fermeté.

* Mécanisme d’absorption des fils de collagene et leurs bienfaits sur la peau.

2.3. Indications et contre-indications (30 min)
* Types de peaux adaptées au traitement.
* Problématiques ciblées : rides, relachement cutané, déshydratation.

* Contre-indications : infections cutanées, grossesse, maladies auto-immunes.

2.4. Matériel et produits utilisés (30 min)
* Présentation des fils de collagene et des outils d’application.
* Types de fils disponibles (hydrosolubles, biodégradables).

* Préparation de la peau avant application et soins post-traitement.

Pause (15 min)

3. Partie pratique : Démonstration et mise en application (3h)

3.1. Démonstration par le formateur (1h)

* Présentation des techniques d’application des fils de collagene.

* Préparation du client :

* Analyse de peau et diagnostic des besoins.

* Nettoyage et désinfection de la peau.

* Délimitation des zones a traiter.

* Démonstration de la pose des fils sur différentes zones du visage et du cou.

* Explication des erreurs courantes a éviter.



Pause déjeuner (1heure)

3.2. Mise en pratique des participants sur modeles (2h)

* Préparation du poste de travail et installation du modele.
* Réalisation du protocole complet sous supervision :

* Préparation et application des fils de collagene.

* Technique d’incorporation et massage d’activation.

* Application des soins post-traitement (masques, sérums).

* Analyse et corrections des gestes techniques.

4. Conclusion et évaluation (1h 15)

4.1. Evaluation des acquis (45 min)

* Révision des points théoriques et techniques abordés.

* Questions/réponses avec le formateur.

« Evaluation pratique et retour personnalisé.

4.2. Certification et recommandations (30 min)

* Remise des certificats de participation.

* Conseils pour intégrer le soin a une carte de prestations.

* Informations sur les fournisseurs de matériel et produits adaptés.

ORGANISATION DE LA FORMATION
formatrice Maélle Anizot

Moyens pédagogiques et techniques

- Apport d’expériences de la formatrice

- Pratique sur modele et mise en situation

- kit stagiaire a disposition sur place

- Attestation et certificat de formation

- Contact direct de nos fournisseurs

- Suivi de votre activité et soutien dans un groupe privée whatsapp
- Book complet de formation

- Matériel a disposition

Dispositif de suivi de I’exécution de 1’évaluation des résultats de la formation
- Feuilles de présence

- Questions orales et mise en situation

- Formulaires d’évaluation de la formation

Prix: 600€.



